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Sir Chris Hoy: curva a curva

10/08/2026 Conducir un Porsche ha pasado a ser mucho més que una pasion para Sir Chris Hoy. Al
seis veces campeon olimpico, la concentracion absoluta que exige el circuito le ha ayudado a ganar
perspectiva, a vivir el momento y a servir de inspiracién para otras personas tras el diagndstico de un
cancer de prdstata en estadio IV.

Hay momentos en un circuito en los que el mundo se reduce a una sola tarea: acelerar a plena potencia
hasta el punto de frenada, pisar el pedal de freno a fondo, girar, buscar el vértice, abrir gas de forma
progresiva, dar salida al coche, y volver a empezar, sin espacio para nada mas.

Para Sir Chris Hoy, cuyo diagnostico de cancer de prdstata en estadio IV se hizo publico en 2024, esos
momentos van mucho mas alla de la busqueda de la vuelta perfecta. "Cuando vas volando por el trazado
y te concentras en el siguiente punto de frenada y en el siguiente vértice, en equilibrar el coche y en
todo aquello que exige estar plenamente presente, no queda espacio para pensar en el cancer”, dice, a
sus 50 afios. "Descubri que era la Gnica forma de apartarlo de mi mente".
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Dos generaciones del 911

El garaje Porsche del hexacampedn olimpico abarca mas de tres décadas de evolucion del 911. Junto a
un 964 Carrera 2 de 1990 en rojo Guardia, su coche de uso diario, estd aparcado un GT3 RS 992,
entregado tras un encuentro inesperado en Niirburgring.

Hoy habia viajado a Alemania con la intencion firme de quedarse con su anterior GT3 RS. Entonces el
periodista de motor y presentador de televisién Chris Harris le ofrecié conducir un GT3 RS 992 de
prensa, cedido por Porsche Cars Gran Bretana.

"Fue sencillamente increible”, dice con una sonrisa. "Apenas podia creer el salto que habia dado el
coche. Pero eso es precisamente lo que distingue a Porsche: siempre que uno cree haber alcanzado el
optimo, los ingenieros encuentran la manera de desplazar los limites un poco mas alla".

Desde entonces, Hoy ha recorrido unos 8.000 kilémetros con su nuevo GT3 RS, muchos de ellos en
desplazamientos a circuitos de toda Europa. "Fui a Zandvoort para un par de track days y después volvi
a casa conducienda”, cuenta. "Impresiona lo que este coche es capaz de hacer en circuito. Pero igual de
asombroso es lo comodo que resulta viajar con él. En el trazado es como un coche de carreras GT; en
todo lo demas, como un turismo de carretera perfecto".

Su 964 ofrece, en cambio, una experiencia completamente distinta. "Cuando uno vuelve a subirse a un
coche mas antiguo, se da cuenta de la cantidad de espacio que en realidad tiene en la carretera”, dice el
padre de dos hijos. "La diversion al volante transcurre a velocidades mas bajas, pero a cambio uno esta
integrado de forma mucho mas directa en la conduccidn y percibe con exactitud lo que hace el coche”.

Ya vaya de ruta tranquila por carretera secundaria o pelee por cada décima en Spa-Francorchamps, Hoy
busca siempre la misma sensacidn. "Cuando se trata del nicleo mismo de conducir un coche —ese
cosquilleo, esa diversion al volante y la sensacién de fundirse con la maquina—, el 911 me da
exactamente eso", dice.

Los paralelismos con el deporte de élite son evidentes. "Al final siempre se trata de encontrar la manera
de ir un poco mas rapido o de sacar algo méas de rendimiento", explica Hoy. "Eso es justo lo que me
fascinaba ya en el ciclismo y lo que me sigue entusiasmando hoy en el circuito".

Un mensaje que puede salvar vidas

Ahora, el progreso significa para él algo mas que tiempos por vuelta mas rapidos o mejores marcas.
Aprovecha su notoriedad para llamar la atencidn sobre el cancer de prdstata, sensibilizar a los hombres
acerca de su riesgo individual y animarlos a buscar consejo médico a tiempo. "En el primer momento
uno se siente completamente sin esperanza”, dice sobre el diagndstico que le cambid la vida. "Pero llega
un punto en que empiezas a pensar en como sacar algo positivo de la situacion".
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Con marchas benéficas, campaiias de recaudacion y track days, Hoy lleva afios implicado en la
investigacion del cancer y en el apoyo a los afectados. Entre esas iniciativas figura la Tour de 4 de
Escocia, ya de celebracion anual, a la que el 6 de septiembre de 2026 vuelven a estar invitados
participantes de todo el mundo. Asi ha reunido millones para organizaciones contra el cancer y ha
animado a un sinfin de hombres a ocuparse de su propia salud.

"El mensaje por el que me implico es este: los hombres deberian conocer su riesgo individual”, dice Hoy.
"Basta con buscar en internet 'riesgo de cancer de prdstata’, informarse y, si uno pertenece a un grupo
de riesgo, hablar con su médico. Pidan una prueba de PSA". Las reacciones a su compromiso lo
reafirman en su empeiio. "Hay personas que me han contado que se hicieron las pruebas por mi
diagnéstico y que gracias a ello la enfermedad se detect6 a tiempo. Eso es algo increiblemente
importante”.

Preguntado por lo que le mantiene optimista, Hoy se detiene un instante. "Lo decisivo es que no permito
que la enfermedad ensombrezca el tiempo que me queda”, dice. "Ninguno de nosotros vivira
eternamente. Para mi es un recordatorio importante de que hay que disfrutar y valorar lo que tenemos
ahora mismo. La vida sucede hoy, no mafiana, ni la semana que viene, ni el afio que viene. Se trata del
aquiy el ahora".
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Consumption data

911 GT3 RS (WLTP)*: Fuel consumption combined: 13.2 I/100 km; CO, emissions combined: 299 g/km; CO, class: G

*Further information on the official fuel consumption and the official specific CO, emissions of new passenger cars can be found
in the "Leitfaden (iber den Kraftstoffverbrauch, die CO,-Emissionen und den Stromverbrauch neuer Personenkraftwagen” (Fuel
Consumption, CO,Emissions and Electricity Consumption Guide for New Passenger Cars), which is available free of charge at all
sales outlets and from DAT (Deutsche Automobil Treuhand GmbH, Helmuth-Hirth-Str. 1, 73760 Ostfildern-Scharnhausen,
www.dat.de).
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